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WURST, FLEISCH & FiSCH

1 Pkg. clever Faschiertes

1 Pkg. clever Raucherlachs

1 Pkg. clever Toastschinken

1 Pkg. clever Hihner Unterkeulen
1 Pkg. clever Hihnerfilet

GRUNDNAHRUNGSMITTEL

1 Pkg. clever Fleckerl

1 Pkg. clever Weizengrie3

1 Pkg. clever Langkornreis

1 Pkg. clever Eier

1 Dose clever Gemisemais

1 Dose clever Kidneybohnen

1 Dose clever Passierte Tomaten
1 Dose clever Geschalte Tomaten
1 Glas clever Apfelmus

o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at

clever Wochenplan - Einkaufsliste
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OBST & GEMUSE

KASE- & MiLCHPRODUKTE

1 Pkg. clever o 1 Pkg. clever o 1 Pkg. clever Frischkase Classic
Champignons Heidelbeeren o 1 Pkg. clever Schlagobers

1 Pkg. clever Zucchini o 1 Pkg. Paprika o 1 Becher clever Sauerrahm

1 Pkg. clever Erdapfel o 1 Stk. Melanzani o 1 Pkg. clever Vollmilch

1 Pkg. clever o 1 Stk. Chilischote

Tomaten

GEKUHLTE- & TiEFKOHLPRODUKTE

kg. clever Eierspatzle

o1P
o 1 Pkg. Semmelknodel
o 1P
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kg. Blattspinat

clever Teebutter

clever Olivendl

clever Rapsol

clever Knoblauch

clever Zwiebel

clever Pfeffer schwarz gemahlen
clever klare Gemusesuppe

VORRAT CHECKEN

clever Balsamico Essig

clever Paprikapulver edelsif3

clever Mehl

clever Staubzucker

Kimmel, Thymian, Oregano, Muskatnuss,
etersilie,
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FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN

@ pinterest.at/cleverleben_at
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