clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEiISCH & FiSCH OBST & GEMUSE KASE- & MiLCHPRODUKTE

1 Pkg. clever Cherrytomaten
1 Netz clever Zwiebeln

1 Stlick clever Avocado

1 Netz clever Zucchini

2 Pkg. clever Paprika Tricolore
1 Pkg. clever Erdapfel vorwiegend festkochend
1 Netz clever Zitronen

1 Stlick Limette

2 Stuck Frihlingszwiebeln

1 Packung Erdbeeren

1 Packung Rucola

1 Bund Schnittlauch

1 Bund Petersilie

1 Pkg. clever Joghurt nach griechischer Art
1 Pkg. clever Mozzarella gerieben

1 Pkg. clever Emmentaler gerieben

3 Pkg. clever Frischkase Krauter

1 Pkg. clever Vollmilch

1 Pkg. clever Schlagobers, 250 ml

1 Pkg. clever Rinderfaschiertes
1 Pkg. clever Raucherlachs

1 Pkg. clever Frankfurter, 480g
1 Pkg. clever Putenbrust
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GRUNDNAHRUNGSMITTEL

o 1 Pkg. clever Fusilli

o 1 Pkg. clever Eier

o 1 Pkg. clever Basmati Reis
o 1 Pkg. clever Toastbrot

o 1 Dose clever Kichererbsen
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1 Dose clever geschalte Tomaten

1 Glas clever Haselnusscreme VORRAT CHECKEN

1 Flasche SuB-Sauer-Sauce

o clever Teebutter o WeiBwein
¥ . u o clever Olivendl o clever Kristallzucker
GEKUHLTE- & TIEFKUHLPRODUKTE o clever Rapsol o clever Tomatenmark
o 1 Pkg. clever Krauterbaguette o clever Maiskeimol o clever Paprikapulver edelsuf3

o clever Knoblauch o clever Backpulver
o clever Pfeffer schwarz gemahlen o clever Estragon-Senf
o clever Salz o Sesam
o clever klare Gemusesuppe o Oregano, Thymian, Rosmarin, Lorbeer, Chili,
o clever Mehl Muskatnuss, Majoran

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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