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clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEISCH & FiSCH KASE- UND MILCHPRODUKTE OBST & GEMUSE

1 Pkg. clever Schinkenspeckstifterl
1 Pkg. clever Hendl Filet

1 Pkg. clever Bauchspeck

1 Pkg. clever Faschiertes

1 Pkg. clever Champignons
1 Pkg. clever Karotten

1 Pkg. clever Apfel

1 Pkg. clever Erdapfeln

2 Becher clever Schlagobers

1 L clever Vollmilch

1 Pkg. clever Emmentaler gerieben
2 Pkg. clever Mozzarella
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GRUNDNAHRUNGSMITTEL GEKUHLTE- & TiEFKOHLPRODUKTE

1 Pkg. clever Gnocchi

1 Pkg. clever Basmati Reis

1 Dose clever Tomaten
1 Pkg. clever Mehl

1 Pkg. clever Eier

1 Glas clever Apfelmus

o 1 Pkg. clever Sauerkraut

Tl o 1 Pkg. clever Junge Erbsen

1 Pkg. clever Aufbackbrétchen

1 Pkg. clever Lasagneblatter

1 Pkg. Rostzwiebeln
1 Pkg. Rosinen

VORRAT CHECKEN

o clever Ol o clever Senf

o clever Teebutter o clever Tomatenmark

o clever Knoblauch o clever Vanillinzucker

o clever Zwiebel o clever Staubzucker

o clever klare Gemusesuppe Wiirfel o clever Pfeffer schwarz gemahlen & clever Salz
o Speisestarke o Zimt, Currypulver, Schnittlauch, Petersilie

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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