clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEiISCH & FiSCH OBST & GEMUSE KASE- & MiLCHPRODUKTE

2 Pkg. clever Mozzarella

1 Pkg. clever Grana Padano

1 Pkg. clever Cheddar gerieben

2 Pkg. clever Creme Fraiche Krauter

1 Pkg. clever Schlagobers 36% Fett

1 Pkg. clever Vollmilch

1 Pkg. clever Sauerrahm 15% Fett, 250g
1 Pkg. clever Speisetopfen mager

1 Pkg. clever Schweinsschnitzel

1 Pkg. clever Faschiertes gemischt, 500g

1 Pkg. clever Toastschinken

1 Pkg. clever Hendl Keulenschnitzel

1 Pkg. clever Norwegisches Lachsfilet mit Haut

Pkg. clever Kaiser-Gemuse
Pkg. clever Brokkoli

Pkg. clever Erdapfel

Pkg. clever Cherrytomaten
Pkg. clever Zitronen

Pkg. clever Zwiebeln

Pkg. Rotkraut

Gurke

Limette

Pkg. Petersilie

Handvoll Jalapenos
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1 Pkg. clever Eierspatzle

1 Pkg. clever Langkornreis
1 Pkg. clever Fleckerl

1 Pkg. clever Semmelbrosel VORRAT CHECKEN
1 Pkg. clever Eier

1 Pkg. Basis fir Rahmgeschnetzeltes
10 Lasagneblatter

12 Mozartkugeln

clever Rapsol

clever Olivendl

clever Knoblauch clever Staubzucker

clever Pfeffer schwarz gemahlen clever Paprikapulver edelsi
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clever klare Gemusesuppe Oregano, Thymian, Rosmarin, Lorbeer, Chili,
clever Mehl glatt uskatnuss, Majoran, Petersilie
clever Mehl griffig

GEKUHLTE- & TiEFKOHLPRODUKTE
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o 1 Pkg. clever Pommes Frites

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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