clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEiISCH & FiSCH OBST & GEMUSE KASE- & MiLCHPRODUKTE

1 Netz clever Zwiebel o 2 Pkg. clever Pizzakase gerieben

1 Pkg. clever Zuckerkarotten o 2 Pkg. clever Mozzarella gerieben

1 Netz clever Zucchini o 1 Pkg. clever Hirtenkase

4 Pkg. clever Paprika Tricolore o 1 Pkg. clever Grana Padano

1 Pkg. clever Tomaten o 1 Pkg. clever Naturjoghurt 0,1% Fett
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o 1 Pkg. clever Toastschinken o
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o 1 Pkg. clever Cherrytomaten 1 Pkg. clever Vollmilch
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o 1 Pkg. clever Rinderfaschiertes

o 1 Pkg. clever Hendl Filet

o 1 Pkg. clever Salami Sticks

o 1 Stuck clever Poularde grillfertig

1 Netz clever Zitronen 1 Pkg. Ricotta
1 Sttick Melanzani

1 Pkg. Schnittlauch

1 Bund Petersilie

GRUNDNAHRUNGSMITTEL

1 Pkg. clever Langkornreis

1 Pkg. clever Eier

1 Pkg. clever Gnocchi

2 Pkg. clever Passierte Tomaten
3 Dosen clever Gehackte Tomaten VORRAT CHECKEN
2 Dosen clever Ananas Scheiben

1 Glas clever Griine Oliven ohne Kern
1 Pkg. Couscous

clever Kristallzucker

clever Staubzucker

clever Vanillinzucker

clever Paprika edelstB

Oregano, Thymian, Rosmarin, Lorbeer, Chili,
uskatnuss, Majoran, Petersilie

clever Teebutter

clever Olivendl, clever Rapsol
clever Knoblauch

clever Pfeffer schwarz gemahlen
clever Salz

clever klare Gemusesuppe
clever klare Rindsuppe

clever Mehl
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GEKUHLTE- & TiEFKOHLPRODUKTE
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o 2 Pkg. clever Pizzakombi
o 1 Pkg. Waldbeerenmischung
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FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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