clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEISCH & FiSCH KASE- & MILCHPRODUKTE OBST & GEMUSE

o 1 Pkg. clever Faschiertes o 1 Pkg. clever Speisetopfen o 1 Pkg. clever Cherry Tomaten
o 1 Pkg. clever Minuten Steaks o 1 Pkg. clever Milch o 1 Pkg. clever Karotten
o 1 Becher clever Schlagobers o 1 Dose clever Erbsen
o 1 Pkg. clever Schmelzkase o 2 Pkg. clever Blattsalat Mix
o 1 Pkg. clever Joghurt nach griechischer Art o 1 Netz clever Zucchini
o 1 Pkg. clever Eier o 1 Glas clever Cornichons
o 1 Pkg. Paprika
X . . o 1 Wassermelone
GRUNDNAHRUNGSMITTEL GEKUHLTE- & TiEFKOUHLPRODUKTE
o 1 Dose clever Kokosmilch o 1Pkg. clever Garnelen
o 1 Pkg. clever WeizengrieB o 1 Pkg. clever Brokkoli
o 1 Pkg. clever Fusilli o 1 Pkg. clever Himbeeren
o 1 Pkg. clever Burger Brotchen o 1 Pkg. clever Waldbeerenmischung
o 1 Pkg. clever Blatterteig
VORRAT CHECKEN
o clever Teebutter o Honig
o clever Ol o clever Kristallzucker
o clever Knoblauch o clever Staubzucker
o clever Semmelbrosel o clever Vanillinzucker
o clever Senf o clever Pistazien
o clever klare Rindsuppe o Kokosflocken
o clever Mehl o Salz, Pfeffer, Paprika edelsiB, etc.

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at



