
o 1 Pkg. clever Eier 
o 1 Pkg. clever Langkornreis
o 1 Pkg. clever Kartoffelteig
o 1 Pkg. clever Spaghetti
o 1 Pkg. clever Aufbackbrötchen
o 1 Dose clever Gemüsemais
o 1 Glas clever Pfefferoni

Folge uns auf unseren Social-Media-Kanälen

Wochenplan - Einkaufsliste

facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at pinterest.at/cleverleben_at

Wurst, Fleisch & Fisch

Grundnahrungsmittel

Käse- & MilchprodukteObst & Gemüse

Vorrat checken

o 1 Pkg. clever Toastschinken
o 1 Pkg. clever Ungarische Salami
o 1 Pkg. clever Hühnerfilet
o 1 Pkg. clever Faschiertes

o 1 Pkg. clever Naturjoghurt
o 1 Pkg. clever Schlagobers
o 1 Pkg. clever Pizzakäse gerieben
o 1 Pkg. clever Mozzarella Minis
o 1 Pkg. clever Grana Padano
o 1 Pkg. clever Sauerrahm 
o 1 Pkg. clever Emmentaler

o 1 Pkg. clever Garnelen
o 1 Pkg. clever Junge Erbsen

o 1 Pkg. clever 
Cherrytomaten

o 1 Pkg. clever 
Champignons

o 1 Pkg. clever Zitronen
o 1 Pkg. Rucola
o 1 Paprika

o 1 Avocado
o 1 Mango
o 4 Marillen
o 1 Pkg. Himbeeren
o 1 Gurke
o 1 Orange 

o clever Teebutter
o clever Olivenöl
o clever Essig
o clever Knoblauch
o clever Zwiebel
o clever Mehl
o clever Pfeffer schwarz gemahlen

o clever klare Gemüsesuppe
o clever Kristallzucker
o clever Tomatenmark
o clever Senf
o Staubzucker
o Weißwein
o Dille, Minze, Melisse, Petersilie, Basilikum

Gekühlte- & Tiefkühlprodukte Süßigkeiten & Snacks
o 1 Pkg. clever Erdnüsse
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