clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEISCH & FiSCH OBST & GEMUSE KASE- & MILCHPRODUKTE
o 1 Pkg. clever Hend! Innenfilets o 1 Netz clever Zucchini o 1 Pkg. clever Mozzarella Minis
o 1 Pkg. clever Faschiertes o 1Pkg. clever Karotten o 1 Pkg. clever Pizzakase gerieben
o 1 Pkg. clever Toastschinken o 1 Pkg. clever Cherrytomaten o 1 Pkg. clever Emmentaler gerieben
o 1 Netz clever Zitronen o 1 Becher clever Sauerrahm
o 1 Bund Lauchzwiebeln
o 1 Pkg. Paprika
o 1O0range
GRUNDNAHRUNGSMITTEL GEKOHLTE- & TiEFKOHLPRODUKTE
1 Packung clever Spgghetti o 1 Pkg. clever Pizzakombi
1 Packung clever Reis o 1 Pkg. clever Blatterteig
1 Packung clever Cornflakes o 1 Pkg. clever Eier

1 Packung clever Weizengriel3
1 Dose clever Weil3e Bohnen
1 Glas Zwetschkenroster
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VORRAT CHECKEN

clever Staubzucker

clever Tomatenmark
clever Paprika edelsi
clever Haferflocken

clever Honig

clever Apfelessig

Gewlirze (Salz, Pfeffer, etc.)

clever Teebutter

clever Ol

clever Knoblauch

clever Semmelbrosel
clever klare Gemusesuppe
clever Mehl

o clever Kristallzucker

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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