
o 1 Pkg. clever Langkornreis

o 1 Pkg. clever Spaghetti

o 1 Pkg. clever Fusilli

o 1 Pkg. clever Eier

o 1 Pkg. clever Baguette zum Fertigbacken

o 2 Gläser clever Rote Rübensalat

o 1 Pkg. clever Pistazien, geröstet und ungesalzen

o 1 Pkg. clever Alpenvollmilch Schokolade

o 1 Pkg. clever Back- & Kochschokolade

o 1 Glas getrocknete Tomaten

o 1 Pkg. clever Blätterteig

o 1 Glas clever Kren gerieben

o 1 Pkg. Blattspinat

o 1 Pkg. clever Emmentaler gerieben  

o 1 Pkg. clever Frischkäse Classic

o 1 Pkg. clever Grana Padano

o 1 Pkg. clever Schlagobers, 500ml

o 1 Pkg. Clever Vollmilch

o 1 Pkg. clever Erdäpfel vorwiegend festkochend 

o 1 Netz clever Zwiebel

o 1 Pkg. clever Paprika Tricolore

o 1 Pkg. clever Cherrytomaten

o 1 Bund clever Bananen

o 2 Zitronen

o 1 Bund Jungzwiebel

Folge uns auf unseren Social - Media- Kanälen

Wochenplan - Einkaufsliste

facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at pinterest.at/cleverleben_at

Wurst, Fleisch & Fisch

Grundnahrungsmittel

Käse-  & MilchprodukteObst & Gemüse

Vorrat checken

o 1 Pkg. clever Backofen Leberkäse

o 2 Pkg. clever Hendl Filet

o 1 Pkg. clever Bacon roh

o 1 Pkg. clever Rind Suppenfleisch

o clever Olivenöl, clever Rapsöl

o clever Knoblauch

o clever Pfeffer schwarz gemahlen

o clever Salz

o clever klare Gemüsesuppe

o clever Kristallzucker

o clever Staubzucker

o clever Tomatenmark

o clever Mehl

o clever Paprikapulver edelsüß

o Oregano, Thymian, Rosmarin, Lorbeer, Chili, 

Muskatnuss, Majoran, Petersilie

o Rindsuppe

o Sojasauce

Gekühlte -  & Tiefkühlprodukte
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