clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEiISCH & FiSCH OBST & GEMUSE KASE- & MiLCHPRODUKTE

o 1 Pkg. clever Backofen Leberkase o 1 Pkg. clever Erdapfel vorwiegend festkochend o 1 Pkg. clever Emmentaler gerieben

o 2 Pkg. clever Hendl Filet o 1 Netz clever Zwiebel o 1 Pkg. clever Frischkase Classic

o 1 Pkg. clever Bacon roh o 1 Pkg. clever Paprika Tricolore o 1 Pkg. clever Grana Padano

o 1 Pkg. clever Rind Suppenfleisch o 1 Pkg. clever Cherrytomaten o 1 Pkg. clever Schlagobers, 500ml
o 1 Bund clever Bananen o 1 Pkg. Clever Vollmilch
o 2 Zitronen

GRUNDNAHRUNGSMITTEL o 1Bund Jungzwiebel

o 1 Pkg. clever Langkornreis . . .

o 1 Pkg. clever Spaghetti GEKUHLTE- & TIEFKUHLPRODUKTE

o 1 Pkg. clever Fusilli

o 1 Pkg. clever Eier o 1 Pkg. clever Blatterteig

o 1 Pkg. clever Baguette zum Fertigbacken o 1 Glas clever Kren gerieben

o 2 Glaser clever Rote Rubensalat o 1 Pkg. Blattspinat

o 1 Pkg. clever Pistazien, gerdstet und ungesalzen

o 1 Pkg. clever Alpenvollmilch Schokolade

o 1 Pkg. clever Back- & Kochschokolade VORRAT CHECKEN

o 1 Glas getrocknete Tomaten
o clever Olivendl, clever Rapsol o clever Tomatenmark
o clever Knoblauch o clever Mehl
o clever Pfeffer schwarz gemahlen o clever Paprikapulver edelsif3
o clever Salz o Oregano, Thymian, Rosmarin, Lorbeer, Chili,
o clever klare Gemusesuppe Muskatnuss, Majoran, Petersilie
o clever Kristallzucker o Rindsuppe
o clever Staubzucker o Sojasauce

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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