
Folge uns auf unseren Social-Media-Kanälen

Wochenplan - Einkaufsliste

facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at pinterest.at/cleverleben_at

Wurst, Fleisch & Fisch

Grundnahrungsmittel

Käse- & MilchprodukteObst & Gemüse

Vorrat checken

o 1 Pkg. clever Hühner Filet
o 1 Pkg. clever Bacon
o 1 Pkg. clever Faschiertes
o 1 Pkg. clever Toastschinken
o 1 Pkg. clever Putenbrust

o 2 Becher clever Schlagobers
o 1 Becher clever Joghurt
o 1 Pkg. clever Emmentaler gerieben
o 1 L clever Vollmilch
o 1 Pkg. clever Cheddar Scheiben
o 1 Pkg. clever Frischkäse Kräuter

o 1 Pkg. clever Garnelen Easy Peel
o 1 Pkg. clever Blattspinat

o 1 Pkg. clever Eier
o 1 Pkg. clever Reis
o 1 Pkg. clever 

Semmelbrösel
o 1 Pkg. clever 

Kartoffelpüree

o 1 Pkg. clever 
Tortelloni Spinat

o 1 Glas clever Pesto 
alla Genovese

o 1 Pkg. Gesüßte 
Kondensmilch

o 1 Pkg. clever Paprika
o 1 Pkg. clever Tomaten
o 1 Pkg. clever Zitrone
o 2 Bünde Lauchzwiebel
o 1 Gurke

o clever Pfeffer schwarz gemahlen
o clever Butter
o clever Öl
o clever klare Rindsuppe Würfel
o clever Knoblauch
o clever Zwiebel
o clever Mehl

o clever Kristallzucker
o clever Balsamico Essig Bianco
o Staubzucker
o Rosinen
o clever Mayonnaise
o Petersilie, Zimt, Dill 

Tiefkühlprodukte
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