clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEISCH & FiSCH KASE- & MILCHPRODUKTE OBST & GEMUSE
o 1 Pkg. clever Hendl Keulen Schnitzel o 1 Becher clever Schlagobers o 1 Pkg. clever Champignons
o 1Pkg. clever Faschiertes o 1 Pkg. clever Hirtenkase o 1 Glas clever getrocknete Tomaten
o 1 Pkg. clever Bacon o 1 Pkg. clever Cheddar in Scheiben o 1 Netz clever Zwiebeln
o 1 Pkg. clever Vollmilch o 1 Netz clever Zucchini
o 1 Pkg. clever Karotten
o 1 Pkg. clever Blattsalat Mix
o 1 Pkg. clever Cherrytomaten
o 1 Glas clever Delikatessgurken
GRUNDNAHRUNGSMITTEL GEKUHLTE- & TiEFKUHLPRODUKTE ~ © T Pko.clever Erdaptel
o 1 Pkg. clever Heidelbeeren
o 1 Pkg. clever Fusilli o 1Pkg. clever Garnelen o 1 Pkg. clever Apfelmus
o 1 Pkg. clever Gnocchi o 1 Pkg. Blattspinat o 6 Stk. Orangen
o 1 Pkg. clever Reis
o 1 Pkg. clever Burgerbrétchen
o 1 Pkg. clever Weizengriel3
o 1 Pkg. clever Eier
VORRAT CHECKEN
o clever Teebutter o clever klare Gemusesuppe
o clever Ol o clever Staubzucker
o clever Knoblauch o Muskatnuss
o clever Mehl o clever Saucen (Ketchup, Mayo, Knoblauch)
o clever klare Hihnersuppe o clever Salz, Pfeffer, Paprika edelsiB, etc.

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at



