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WURST, FLEISCH & FiSCH

1 Pkg. clever Hendl Filet
1 Pkg. clever Faschiertes
2 Pkg. clever Spare Ribs

GRUNDNAHRUNGSMITTEL

1 Pkg. clever Eier

1 Pkg. clever Spaghetti

1 Pkg. clever Reis

1 Pkg. clever Weizengrie

1 Pkg. clever Passierte Tomaten
12 Stk. Reispapier

1 Glas clever Apfelmus

1 clever Semmel

clever Wochenplan - Einkaufsliste

KASE- & MiLCHPRODUKTE OBST & GEMUSE
o 1 Pkg. clever Cottage Cheese o 5 Stk. clever Avocados
o 1 Pkg. clever Milch o 1 Pkg. clever Cherrytomaten
o 1 Becher clever Joghurt nach griechischer Art o 2 Pkg. clever Blattsalat Mix
o 1 Packung clever Butter 1 Pkg. clever Paprika
o 1 Pkg. clever Buttermilch 1 Glas clever Oliven

1 Netz clever Zwiebeln
1 Netz clever Zucchini
1 Pkg. clever Karotten
1 Stk. Gurke
1 Pkg. clever Heidelbeeren
o 1 Pkg. clever Garnelen 1 Dose clever Gemiisemais
o 1 Pkg. Blattspinat o 2 Stk. clever Zitronen
o 2 Stk. Mango
o 1 Stk. Gurke

GEKUHLTE- & TiEFKOHLPRODUKTE
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VORRAT CHECKEN

clever Teebutter clever Staubzucker
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o clever Ol o clever Paprika EdelsiiB

o clever Knoblauch o clever Kristallzucker

o clever Honig o Sojasauce, Sweet Chili Sauce

o clever Senf o Kokosflocken

o clever ltalienisches Tomatenmark o Salz, Pfeffer, Paprika edelsiB, etc.

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN

o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at



